Mazowiecki Klub Treneréw Zarzgdzania
pazdziernik ‘2016r.

M ATRIK

Stowarzyszenie Konsultantow i Treneréw Zarzgdzania

Miejsce: | Warszawa, ul. Towarowa 22, sala nr 8, Centrum Szkoleniowo-
Konferencyjne JUPITER, www.jupiter.pl
Termin: | Wtorek, 18 pazdziernika 2016 r., w godzinach: 17:00 - 21:00.

17:00 - 17:30 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktéw, pogaduchy przy kawie.

17:30 - 17:40 Info Matrik — informacije o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubdw Trenerdw.
17:40 - 20:55 Edu Matrik — warsztat (rozpoczynamy punktualnie).

20:55 - 21:00 - ewaluacja, podsumowanie zakohczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztow wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Warsztat ma na celu poprawe skutecznosci i komfortu wystepowania przed publicznoscig — w sytuacii
prowadzenia szkolenia, grupy warsztatowej, czy prezentacji biznesowej itp.

Uczestnicy zdobedqg Ilub ugruntujg wiedze na temat kontroli stresu, efektywnego oddychania
i prawidtowej emisji gtosu w trakcie wystgpienia publicznego. Otrzymajg takze narzedzia, ktdre
pozwolg samodzielnie pracowac¢ nad osiggnieciem perfekcji w tych obszarach.

Na warsztat szczegdlnie zapraszamy:

Treneréw, coachdéw grupowych i facylitatoréw, ktorzy:

* sg ekspertami w swoich dziedzinach, ale publiczne wystepowanie nie jest sytuacijq, w ktorej
czujq sie idealnie;

* miewaqjq uczucie wiezniecia gtosu w gardle, $cisnietego zotgdka, drzgcych rgk albo innych
objawdw stresu przed rozpoczeciem szkolenia, warsztatu, czy prezentacii;

*  majqg zastrzezenia do sity lub brzmienia swojego gtosu lub miewajg problem z wyrazng
wymowa;

* CzU|g sie moCno zmeczeni po przeprowadzonym szkoleniu lub wystgpieniu.

Korzysci z udziatu w warsztacie:

e poznanie mechanizmdw powstawania stresu i sposobdw radzenia sobie z nim — zardwno
redukcji, jak i maskowania;

e nabycie i utrwalenie umiejetnosci prawidtowego oddychania, a tym samym osiggania
lepszego samopoczucia przed i w trakcie prowadzenia szkolenia lub prezentacii;

e praktyczne zapoznanie sie z prostymi metodami poprawy wymowy, dykcji, a fakze sity
i brzmienia gtosu;

e poznanie zaleznosci pomiedzy oddychaniem, postawq ciata, stresem i pracq gtosem.
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Osoba Prowadzgca:

Marcin Gildner

Absolwent Dziennikarstwa UJ. Kariere rozpoczynat jako reporter radiowy i prowadzgcy imprezy
sceniczne (m.in. Miss Polonia Super Model). Nastepnie budowat doswiadczenie biznesowe, jako
specjalista i menedzer odpowiedzialny za sprzedaz, zakupy, marketing i category management,
zarzgdzajgc zespotami m.in. w takich firmach jak AIG, Leroy Merlin, czy Bosch.

Jako trener specijalizuje sie w komunikaciji, wystgpieniach, negocjacjach i sprzedazy. Za kluczowqg
uwaza umiejetnos¢ przyjecia réznych punktdw widzenia.

Wykorzystuje elementy technik motywacyjnych i NLP.

Prywatnie pasjonat gor.

Prosimy o potwierdzenie udziatu w spotkaniu do 17 pazdziernika do godziny 17:00

w systemie Competit http://competit.pl/w/1604/

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 25 oséb. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
[l Zapraszamy serdecznie [

Katarzyna Konieczna

Pomysl, kto jeszcze moze byc¢ zainteresowany udziatem w tym spotkaniu.
Przeslij tym osobom to zaproszenie ;)

http://www.matrik.pl/mazowiecki-klub-trenera/dolacz.html

http://www.matrik.pl/kontakt
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